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BTRBEFGEE, MEORBEERE

Das Coronavirus sieht hasslich aus: ein heimlicher
Eindringling und Bdsewicht.
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Das Virus, welches die jingste Epidemie ausgeldst hat, ist ein
zum ersten Mal entdecktes neues Coronavirus.
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FRSBITRE, AHRERAR

Sorgloses Husten ohne die Hand vorzuhalten, verbreitet
das Virus und wirkt abstof3end auf andere Menschen.

JRGEFHAENFIR . BTG RO, FTWERERS, SR RS
WO TR GRS 20 8 BRI e R e XU
Infizierte Menschen verspriihen beim Atmen, Sprechen, Husten

und Niesen Tropfchen, welche das Virus in sich tragen und
andere der Gefahr aussetzen, sich anzustecken.
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EHTRHE2H, RECSEER

Hast du Fieber, trockenen Husten und Schwachegefiihl,
dann musst du unbedingt einen Mundschutz tragen,
wenn du zum Arzt gehst.
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Falls du selbst Symptome des neuen Coronavirus hast,
solltest du schnell einen Arzt aufsuchen. Auf dem Weg dorthin
unbedingt eine Maske tragen und nach Mdglichkeit nicht den
offentlichen Nahverkehr benutzen.
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Die Zeit bis zum Auftreten von Symptomen (Inkubationszeit)
dauert lange. Symptome treten meist nach 3 bis 7 Tagen
auf, spatestens erst nach zwei Wochen.
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Das neue Coronavirus ist schon ansteckend, bevor du selbst
Symptome spurst! Deshalb sollte jeder, der Kontakt zu Infizierten

oder zu vielleicht infizierten Menschen hatte, fir 14 Tage in
Quarantane, auch wenn er keine Krankheitssymptome hat.
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HAAOTE R FHBR L AR

Die Luft in geschlossenen Rdumen ist unsauber.
Offne oft die Fenster, um gesund zu bleiben.

ST S NS AR, R ITEER, HESE
EENINGZE, TPIKE .
Regelmaliiges Reinigen und Durchliften der Wohnrdume ist

wichtig, aber man sollte auch darauf achten, dass es nicht zu
kdhl wird und man sich erkaltet.
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2EEFERFE AT BBRT

Lerne richtiges Handewaschen in sieben Schritten
und vergiss nicht, die Hande abzutrocknen.

KHELUET, KPR,

Wasche dir die Hande in sieben Schritten, wie in der lllustration
dargestellt.
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Schritt 1: Handflache auf Handflache

Schritt 2: Handflachen auf Handrticken

Schritt 3: Handflachen mit verschrankten Fingern
Schritt 4: Rickseite der Finger auf Handflachen
Schritt 5: Daumen in Handflachen

Schritt 6: Fingerkuppen in Handflachen

Schritt 7: Handgelenke
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Bedecke Mund und Nase mit Taschentuch oder Ellbogen
und verbreite nicht das Virus beim Niesen.
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Entsorge gebrauchte Taschenticher in einem Mdulleimer mit
Abdeckung und desinfiziere deine Kleidung, wenn du nach
Hause kommst.
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Trage eine Mund-Nasenschutzmaske, wenn du
rausgehst, um sicher zu sein.
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Das Tragen der Maske nach wissenschaftlicher Empfehlung

kann das Risiko einer Ansteckung mit dem neuen Coronavirus
senken.
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REINLEVINE, RREEE L4

Mit Kindern sollte man weniger nach drauf3en gehen.
Zu Hause bleiben ist am sichersten.

L ZFENNHAIIKEE, EIRD I

Familien mit Kindern und alteren Menschen oder Kranken
sollten es vermeiden, nach drauf3en zu gehen.
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EHPERANE, DRLEN+DE

Wer von einem anderen Ort nach Hause zuritickkehrt,
sollte freiwillig fir 14 Tage in Heim-Quarantane gehen.
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In dieser Zeit der Selbstbeobachtung sollten Rdume desinfiziert
werden. Auch sollte man eine Maske tragen und einen Sicherheits-
abstand zu Familienmitgliedern wahren.
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REETREER, CAEFRRRRN

Glaube keinen Geriuchten und verbreite keine
Gerlchte. Behalte ein frohliches Lachen und eine
optimistische Einstellung.
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Geruchte kdnnen negative Geflhle hervorrufen. Suche dir
unterhaltsame Beschaftigungen fur zu Hause und verbringe
jeden Tag frohlich und gesund.
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HEERFHE BEEECEHRR

Erndhre dich ausgewogen und fasse nicht alle
Speisen an, um das beste Stlick auszuwahlen.
Treibe oft Sport, dann wirst du gut schlafen.

—H =AM, DA, KR GSAGED,
HL PIBEER by ARG ENE s, LA S
KRG T N IB ) .

Iss jeden Tag drei Mahlzeiten. Getreide, Kérner, Gemuse und
Obst sollten nicht fehlen. Auch Fleisch, Eier und Milch gehoren

dazu. Auch sollte man jeden Tag ausreichend Sport treiben.
Hierzu zahlen Fitness, Tai-chi und dergleichen mehr.
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On-line
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Fihlst du dich unwohl, dann hab’ keine Angst.
Ferndiagnose kann fir Aufklarung sorgen.
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Solltest du dich unwohl fiihlen, wenn du zu Hause bist, dann
konsultiere zuerst telefonisch, online oder auf anderem Wege
einen Arzt und lasse eine Diagnose durchflhren.
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AR-CREH, RERGEMARE

Wir, die ganze Bevolkerung, sind vereint und
versammeln unsere Krafte! Am Ende werden wir den
Sieg Uber die Epidemie erringen.
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Sei die Krise der Verbreitung des neuen Coronavirus auch noch
so grold — wenn wir alle gemeinsam in den Herzen verbunden

sind, so werden wir ohne Zweifel den Weg zuriick in ein gutes
und gesundes Leben finden.
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