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BRAEFGE, MaBRBEERE
Laid et furtif, le malfaiteur porte le nom de coronavirus.
TR RN B — T B R A I B e AR 25«

Celui qui provoque la pandémie est le nouveau coronavirus
identifié pour la premiére fois.
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FEFBITRE AHBERAR

Eternuement non couvert, virus propagé.

IRYLEAERP . VLG WU, FTWINEI, SRl O
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Le virus risque de contaminer I'entourage par contact direct
avec de nombreuses gouttelettes respiratoires produites par
une personne infectée, lorsqu’elle respire, parle, tousse et
éternue .



oA KB dsd ik E (0L ik waE )

Guide en BD sur la prévention et le contréle de I'épidémie COVID-19 (Chinois-Francais)

EHRFTREZH, REREEER

En cas de fievre, de toux et de fatigue, adressez-vous
au docteur en portant absolument un masque.

U 2R BB T Ml RREAR, N RIS A B o A bl B I
W, R s e A AT TR

Si vous avez des symptédmes du nouveau coronavirus,
adressez-vous immédiatement au docteur. Equipez-vous d’un
masque quand vous sortez pour consulter un médecin et évitez
autant que possible de prendre les transports en commun.
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Symptémes apparaissent : aprés une durée d’incubation
de 3 a 7 jours, au maximum de deux semaines.

B R BE ALV R N WA AL ek, PRI, e )
G, ARERARTTRE N, B A UK, N 1%
I PU R

Le coronavirus est contagieux pendant la période d’incubation.
Ceux qui ont été en contact avec une source d’infection ou

une personne suspecte devraient étre mis en quarantaine pour
quatorze jours, méme s'’ils ne présentent aucun symptéme.
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HAAOTE R FHBR L AR

L’air pollué dans I'habitation fermée, la salubrité suite
a I’habitation ventilée.

BT e = WS T TR, A IR, (HR 2
HENINGZE, PPIKE .
Gardez l'intérieur propre et ouvrez fréquemment les fenétres

pour I'aération, mais surveillez la différence de température
intérieure et extérieure pour éviter d’attraper un rhume.
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FEEFERFH AT EBRT

Lavez-vous les mains en 7 étapes puis séchez-vous
les mains sans tarder.

KHELVET, KPR,

Lavez-vous soigneusement les mains en appliquant les 7
étapes suivantes.
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1. paume contre paume 2. le dos des mains
3. la zone entre les doigts 4. le dos des doigts
5. les pouces 6. le bout des doigts
7. le poignet
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BKNFHER] REEXRHEK

Couvrez-vous la bouche et le nez avec le pli de
coude ou un mouchoir, afin de couper effectivement
la propagation du virus lors d’éternuement.

F 54t S B 55 21041 55 I B AR N, [l 55 7 RI6)
HAEATI RRAL PR
Jetez directement le mouchoir contaminé dans une poubelle

fermée, de retour chez vous, désinfectez immédiatement vos
vétements.
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FHeB8estz ENMEHFTL

Portez un masque de protection afin de rester sain et
sauf lors de votre sortie.

IEA . Bl i sk H 51, w] DA 25 R AT 28 el IR v 7 Jek
LA o
L’'usage correct et scientifique d’un masque est la solution

la plus efficace pour ralentir la propagation du nouveau
coronavirus.
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REINLEVINE, RREEE L4

Evitez les sorties inutiles, réduisez celles avec vos enfants,
restez a la maison sera le moyen plus sdr et rassurant.

L ZFENNHAIIKEE, EIRD I

Il vaut mieux minimiser les déplacements s’il y a des enfants,
des personnes agées ou des patients dans la famille.
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FHPELAR, EREN+DR

A votre retour de voyage, mettez-vous en quarantaine
pour quatorze jours.

o 00 S0 TR A R W R AR, B 5
M, ANEE MR

Pendand la période de quarantaine, veuillez maintenir la
ventilation et la désinfection, les personnes isolées doivent
porter un masque et prévenir le contact direct avec la famille.
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REETREGE CAFNAERXR

Ne croyez pas aux rumeurs et ne les faites pas
circuler non plus, soyez optimiste et souriant.

(SRS WG il ] % PR B 71T H R ] 2R
WA, i il e R b S 3oL

Les rumeurs apportent des émotions négatives, distrayez-vous
avec des programmes optimistes et positifs, jouissez d’'une vie
heureuse et saine tous les jours.
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HEERFTMR, 2% BIGEER

Ayez une alimentation équilibrée, des exercices
modeérés et reposez-vous régulierement.

—H =R, A AOREENZ, KRG A G, W
L B by BRI EIE Yis ), LU PR S 1
N2 IE 5 % N INIE ) .

Prenez régulierement trois repas chaque jour, ne manquez ni de
grains entiers, ni de fruits et Iégumes, ni de viande, oeufs et lait;

faites du sport modérément, de préférence des sport d’intérieurs,
tel que I'aérobic ou le Tai Chi.
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Ne paniquez pas en cas d’inconfort, un diagnostic a
distance vous rassurera.

I RS SO R BB AR AN G, AT UG R . IR
T KR EBEREATIZ W

Si vous ne vous sentez pas bien a la maison, consultez un
docteur par téléphone ou en ligne.
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AR-CREN, RUERBEMARE

Nous, le peuple, unis comme un seul homme, remporterons
certainement la victoire finale sur I'épidémie.

BARPUE I R B fE T, ERERNT AL, —ERfE
RIS A -

En tant qu’épidémie critique, nous somme unis comme un seul
homme et serons a méme de vivre mieux.
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