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BTRBEFGEE, MEORBEERE

O coronavirus é um feio vilao, as escondidas
provoca confusdo.
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A epidemia foi causada por um novo coronavirus que foi
descoberto pela primeira vez.
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FEFBITRRE ARRERAR

Sem cobertura espirrar, transmite o virus e os outros
vai repugnar.
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Quando as pessoas infetadas respiram, falam, tossem ou
espirram, uma grande quantidade de goticulas portadoras do
virus é descarregada, o que representa um risco de infegao
para as pessoas ao seu redor.
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EHRFTREZH, REREEER

Se tiver febre, tosse seca e fadiga, dirija-se ao
hospital e use mascara.
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Se Ihe ocorrerem sintomas do COVID-19, procure atendimento
médico imediatamente. Use mascara ao sair e evite usar os
transportes publicos.
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3-7 dias para o virus incubar; no maximo duas
semanas para a doenga se mostrar.
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O novo coronavirus é infecioso durante o periodo de incubacéo,
portanto, as pessoas que possam estar infetadas por exposi¢cao

a uma fonte de infegdo devem ser monitorizadas durante 14
dias, mesmo que nao apresentem sintomas.
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HAAOTE R FHBR L AR

Na sala fechada, n&o esta limpo o ar; abra a janela
para a ventilar.

T AN AR, I ELHEIT RN, ER T
EENINLE, TREE .

Para fazer um bom trabalho de limpeza do interior da sua casa,
deve abrir a janela frequentemente para o ventilar, e deve
prestar atencéo a diferenca de temperatura interna e externa
para evitar resfriados.
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FEEFERFH AT EBRT

A lavar as maos em sete passos deve aprender, e
de as secar apos a lavagem nao se deve esquecer.

KHELVET, KPR,

Use o método de lavagem das maos em sete passos, como
mostrado na imagem (na pagina 7).
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1. Lave as palmas das maos 2. Lave as costas das maos

3. Lave as articulagdes dos dedos 4. Lave as costas dos dedos
5. Lave os polegares 6. Lave as pontas dos dedos

7. Lave os pulsos
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Deve cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel
ou o cotovelo. Nunca espalhe o virus ao espirrar.

FH5E B4R i L B 25 50 2007 55 i b SR A N, [5G S RIS
ANERAT I HE AL
Os lencos de papel usados devem ser imediatamente

descartados num caixote do lixo com tampa e os casacos
devem ser desinfetados logo que chegue a casa.
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FHedBestz ENMEHFTL

Use uma mascara de protegao quando de casa sair.
Assim, a sua seguranca pode garantir.
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Usar uma mascara corretamente pode reduzir eficazmente o
risco de infegdo pelo novo coronavirus.
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Se tiver criancas na sua familia, as saidas deve
minimizar; € mais seguro em casa ficar.

L ZFENNHAIIKEE, EIRD I

Familias com criancas, idosos e pacientes devem reduzir as
suas saidas.

10



A X s e iR E (L) W aE )

Banda Desenhada do Guia de Prevencédo e Controlo do COVID-19 (Chinés-Portugués)

FHPELAR, EREN+DR

Quando regressar de outro lugar, uma auto-
quarentena de 14 dias deve praticar.

o 00 S0 TR A R W R AR, B 5
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Durante a quarentena, deve-se realizar trabalhos de ventilagao
e desinfecdo internas. As pessoas em observacao devem usar
mascara e evitar entrar em contato direto com outras familias.
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REETREAGE CAFNAERXR

Nao acredite nos rumores e nao os espalhe, seja
sempre otimista e sorridente.

(SRS WG il ] % PR B 71T H R ] 2R
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Os rumores fardo com que as pessoas sintam emocgodes
negativas. Encontre atividades otimistas e positivas para se
divertir e passe todos os dias de forma saudavel.
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N&o seja picuinhas e coma de forma equilibrada;
pratique desporto e tenha uma noite descansada.

—H =R, A AOREENZ, KRG A G, W
L B by BRI EIE Yis ), LU PR S 1
N2 IE 5 % N INIE ) .

Faca refei¢cdes regulares trés vezes ao dia e coma de forma
equilibrada, coma frutas e legumes, bem como carne, ovos e

leite; exercite-se adequadamente todos os dias. Pode escolher
aerobica, Tai Chi ou outros desportos de interior.
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On-line
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Se sentir desconforto fisico, ndo precisa temer; com um
diagndstico remoto, os seus problemas pode resolver.

U RS O R BB AR AN G, AT UG R TR
T IR EBEREATIZ W

Se se sentir mal em casa, consulte primeiro o médico por telefone,
via internet ou através de outras formas de comunicacéo a
distancia para obter um diagndstico.
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Se o povo unido cumprir o0 seu dever, esta epidemia
poderemos vencer.

BRI 2 e S, R ERATTAR 0, g
SUIPIS Sy S 28 SR
Embora a epidemia do COVID-19 seja uma situagao critica, se

nos mantivermos unidos, seremos definitivamente capazes de
dar as boas-vindas a uma vida melhor.
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